
Рекомендации по написанию реферата 

 

В современной литературе довольно чётко сформулировано значение понятия 

«реферат». Термин «реферат» имеет латинские корни (лат. refero) и в дословном 

переводе означает «передаю, докладываю, сообщаю».  

Реферат - это не сочинение, а обзор публикаций, доступных по заданной теме. 

Реферат отвечает на вопрос: «Какая информация содержится в первоисточнике, что 

излагается в нём?». Еще М.В.Ломоносов говорил, что цель рефератов - в том, «чтобы 

уметь схватить новое и существенное в сочинениях».  

В учебном процессе реферат понимается как краткое изложение в письменном 

виде или в форме устного сообщения содержания книги, учения, научной проблемы, 

результатов научных исследований, а также документа или его части, включающее 

основные фактические сведения и выводы, необходимые для первоначального 

ознакомления с документом и определения целесообразности обращения к нему. 

Реферат - одна из форм интерпретации исходного материала или нескольких 

источников. Поэтому реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским 

текстом. Новизна в данном случае подразумевает новое изложение, систематизацию 

материала, особую авторскую позицию при сопоставлении различных точек зрения.  

Цель написания рефератов – получение нового знания в ходе самостоятельного 

исследования, реферат не предполагает изложения самостоятельных научных 

результатов. Его задача - обобщить достигнутое другими, самостоятельно изложить 

проблему на базе фактов почерпнутых из литературы.  

Таким образом, слово «реферат» имеет 2 значения: 

краткое изложение реферируемой научной работы, книги, статьи; 

сообщение на заданную тему, сделанное на основе краткого обзора литературы 

и других источников. 

 

Основные требования, предъявляемые к реферату: 

- информативность изложения; 

- объективность, неискажённое фиксирование всех положений первичного 

текста; 

- точность в передаче информации; 

- полнота отображения основных элементов содержания; 

- доступность восприятия текста реферата как по содержанию, так и по 

форме; 

- соблюдение единого стиля; 

- корректность в оценке материала; 

- изложение в логической последовательности; 

- использование точного, литературного языка. 

 

Виды рефератов. 

Реферат-конспект содержит в обобщённом виде фактографическую 

информацию, иллюстративный материал, сведения о методах исследования, о 

полученных результатах и возможностях их применения.  

Реферат-резюме приводит только основные положения, тесно связанные с 

темой текста.  

Реферат-обзор охватывает несколько первичных текстов, дает сопоставление 



разных точек зрения по конкретному вопросу.  

Реферат-доклад даёт анализ информации, приведенной в первоисточниках, и 

объективную оценку состояния проблемы.  

 

Этапы работы над рефератом. 

В организационном плане написание реферата есть процесс, распределенный 

во времени по этапам.  

Первый этап – выбор темы. 

Она не должна быть слишком общей, глобальной, так как сравнительно 

небольшой объем работы (до 15 - 20 страниц) не позволит раскрыть ее. При выборе 

темы необходимо поинтересоваться, насколько она освещена в имеющейся научной 

литературе. Для этого существуют тематические каталоги библиотек и 

библиографические указатели литературы. Информацию о литературе можно также 

почерпнуть из справочно-библиографического аппарата (ссылок) изданий 

посвященных данной теме.  

Выбор темы, конечно, должен быть осознанным, то есть, прежде всего, должен 

отвечать личным познавательным интересам будущего автора. Очень важны в этом 

смысле консультации и обсуждение темы  с руководителем работы, который может и 

должен оказать помощь в правильном выборе темы и постановке задач работы. 

 

Второй этап- подборка литературы и работа с ней. 

Выбрав тему, необходимо изучить соответствующую литературу: книги, 

брошюры, журнальные и газетные статьи. 

Для выбора литературы учащиеся могут воспользоваться любой библиотекой: 

своей, школьной городской, областной, Интернет-источниками, энциклопедиями, 

словарями, справочниками.  

При изучении источника или книги целесообразно делать соответствующие 

выписки. Лучше делать их на отдельных листах бумаги и с одной стороны листа.  

Не следует забывать и о записях полных библиографических сведений об 

изучаемой книге, которые необходимы для правильного оформления списка 

литературы.  

 

Третий этап - Составление плана написания реферата. 

Реферат пишется по определенному плану. Первоначальный план обычно 

рекомендуется учителем. Однако при изучении соответствующей литературы этот 

вариант плана уточняется и совершенствуется.  

План - это логическая основа реферата. От правильного его составления 

зависит структура и логическая связь его частей. Имея предварительный план, 

учащийся обращается к библиографии, прибегая к помощи библиографического 

каталога. Когда в достаточной степени накоплен материал, можно приниматься за 

систематизацию материала, отразив в плане все основные части реферата.  

 

Четвертый этап – написание реферата по его структуре. 

Работу рекомендуется сначала писать на черновике, на одной стороне листа с 

полями слева, чтобы при необходимости можно было делать текстовые вставки на 

полях или на оборотной стороне листа. Автору нужно следить за тем, чтобы 

изложение материала точно соответствовало цели и названию параграфа.  



Написав черновую рукопись, нужно отредактировать весь написанный текст. 

Приступать к редактированию работы лучше спустя 2-3 дня. Взглянув на написанный 

текст новым взглядом, легче увидеть свои ошибки и выбрать путь для улучшения 

содержания работы. Черновой вариант рукописи должен быть переписан набело, 

лучше набрать на компьютере.  

Излагать материал в реферате рекомендуется своими словами, не допуская 

дословного переписывания из литературных источников. Работа должна быть 

написана грамотным литературным языком.  

Сокращение слов в тексте не допускается. Исключения составляют 

общеизвестные сокращения и аббревиатуры.   

Реферат должен содержать титульный лист; оглавление; введение; основную 

часть(2/3 от всего объема);  заключение; список литературы (библиографический 

список); приложения. 
 

 Титульный лист должен содержать: название работы, ее вид, сведения об авторе 

(фамилия, имя, класс); сведения о руководителе или консультанте (фамилия, имя, 

отчество, должность, место работы, ученая степень).  
 

В оглавление должны быть включены: введение; названия глав и параграфов; 

заключение; список используемых источников; названия приложений и 

соответствующие номера страниц. 

 

Введение 

Во введении должна быть обоснована актуальность темы, сформулированы 

цели работы и основные вопросы, которые предполагается раскрыть в реферате, а 

также должно быть указано, с использованием каких материалов выполнена работа - 

дается краткая характеристика использованной литературы с точки зрения полноты 

освещения в ней избранной темы (степень изученности данного вопроса), описание 

собственного опыта работы в решение избранной проблемы. Объем введения не 

должен превышать 1-1,5 страницы. 

 

Основная часть 

В основной части работы необходимо достаточно полно и убедительно 

раскрыть все пункты плана, сохраняя логическую связь между ними и 

последовательность перехода от одного к другому. Каждый раздел рекомендуется 

заканчивать кратким выводом.  

В этой части автор реферативного сочинения решает задачи, поставленные во 

введении. Основная часть должна включать в себя развитие научных представлений о 

проблеме. Целесообразно показать связь проблемы с современной действительностью. 

Кроме того, она должна содержать собственное мнение учащегося и 

сформулированные самостоятельные выводы, опирающиеся на соответствующие 

факты.  

Основная часть может быть разбита на параграфы (разделы), которые должны 

располагаться последовательно, логически.  

Письменная обработка полученных знаний зачастую бывает трудным делом. 

Не расстраивайтесь, если у вас что-то не получается «сразу». Вернитесь к работе через 

какое-то время. Главное в письменном изложении, чтобы вас поняли. Постарайтесь 



разобраться в сути работ, поставьте себя на место читателя, который видит работу 

впервые.  

Обратите внимание на логичность изложения материала, на связь между 

параграфами (разделами) и частями работы. Выводы необходимо делать в каждом 

параграфе и главе.  

 

Заключение 

Заключение подводит итог работы.  

Оно должно содержать основные выводы автора по решению проблем, 

поставленных в основной части реферата. Заключение может содержать и 

предложения по дальнейшей научной разработке вопроса и предложения по 

возможному практическому использованию результатов исследования. Оно должно 

быть четким и кратким. По объему не должно превышать введение (1-2 страницы).  

 

Список литературы и источников 

Каждый источник указывается строго в соответствии с его наименованием в 

алфавитном порядке и нумеруется.  

Информация о каждом издании должна быть оформлена в строгой 

последовательности: 

 фамилия, инициалы автора;  

 название издания;  

 выходные данные издательства;  

 год издания;  

 № выпуска (если издание периодическое); количество страниц.  

       

    Литературные источники можно расположить следующим образом: 
 

1.  Книги классиков в той области знаний, в которой написана работа. 

2.  Книги, раскрывающие теоретическое содержание работы (автор, название книги, 

издательство, город, год издания, страницы). 

3.  Энциклопедии, тематические словари, справочники. 

4.  Литература на иностранном языке (автор, год издания, страницы). 

5.  Сборники нормативных документов (если это необходимо). 

6.  Газетно-журнальные статьи (название статьи, название журнала, № журнала, год 

издания, страницы). 

 

Приложения 

В приложения рекомендуется включать материал, который по разным 

причинам не приведен в основном тексте работы: заимствованные из литературы или 

самостоятельно составленные автором реферата таблицы, схемы, графики, диаграммы, 

карты, именной, тематический или географический указатель, словарь терминов, 

фотографии, ксерокопии, рисунки. Приложения не входят в общее количество страниц 

и должны быть пронумерованы и озаглавлены. В тексте работы автор должен на них 

ссылаться. 

 

 

Пятый этап - оформление реферата 



Реферат должен быть правильно и аккуратно оформлен, текст разборчивым, без 

стилистических и грамматических ошибок. Работа выполняется на вертикально 

расположенных листах. Все страницы реферата, исключая титульный лист, 

нумеруются арабскими цифрами. Номер проставляется вверху в центре страницы. 

Объем реферата в среднем 6 - 15 страниц формата А4 (210 х 297 мм), набранных на 

компьютере и заполненных с одной (лицевой) стороны. Шрифт — Times New Roman , 

размер — 12 пт, межстрочный интервал — 1,5. Поля: слева — 30 мм, справа — 15 мм, 

снизу и сверху — 20 мм. Допустимо рукописное оформление отдельных фрагментов 

(формулы, чертежный материал и т. п.), которые выполняются черной пастой (тушью).  
 

Количество страниц: 

 для учащихся 2-4 классов – 6-9; 

 для учащихся 5-6 классов – 9-15; 

 для учащихся 7-8 классов – 15-20; 

 для учащихся 9-11 классов – 20-25. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


